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AJANLAS

Czirjak Tamds mentalhigiénés és egészségfejleszté szakember interaktiv el6adasait minden
kedves pedagogus kolléga figyelmébe ajanlom.

Czirjak Tamas tobbszér jart intézményiinkben és gimnazista didkjaink (5-12. évfolyam)
részére tartott foglalkozast a tudatos gondolkodasrdl, a ,vagyott” célok megfogalmazasarol
és a megvaldsulasukért torténd kitarté munka és elszantsag eértékérdl, fontossagarol.
Tanuldink figyelmét felkeltették és gondolkodasra késztették az el6ado gondolatai, melyeket
az 6 nyelviikon fogalmazott meg, és hatékonyan egészitette ki vizualis eszkozokkel, kisfilm
bejatszasokkal. Olyan - elsésorban életviteli, gondolkodasbeli - inspiraciokat adott a
gyerekeknek, melyek a hétkoznapi tantargyi orakon szerzett tudasukat kiegészitve segithetik

6ket eligazodni a mai vibralo, informacioktol hemzsegé vilagban.

Pécs, 2018. december 6.
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