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Szeretettel és jó szívvel ajánlom Czirják Tamás mentálhigiénés és egészségfejlesztő 

szakember interaktív előadásait minden kedves pedagógus kolléga figyelmébe.  

Tamás többször járt intézményünkben és gimnazista diákjaink (5-12. évfolyam) részére 

tartott foglalkozást a tudatos gondolkodásról, „vágyott” célok megfogalmazásáról és a 

megvalósulásukért történő kitartó munka és elszántság értékéről, fontosságáról.  Tanulóink 

figyelmét felkeltették és gondolkodásra késztették az előadó inspiráló gondolatai melyeket 

az ő nyelvükön fogalmazott meg, és hatékonyan egészítette ki vizuális eszközökkel és kisfilm 

bejátszásokkal. Olyan - elsősorban életviteli, gondolkodásbeli - inspirációkat adott a 

gyerekeknek, melyek a hétköznapi tantárgyi órákon szerzett tudásukat kiegészítve segíthetik 

őket eligazodni a mai vibráló, információktól hemzsegő világban. 
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